oo |V Subida a Lin de
2019 Cubel. 26 S en Pravia

El 26 de Septiembre el Club BTT Lin de Cubel de
Pravia organiza la IV Subida a Lin de Cubel, pico que
da nombre al club.

La salida se celebrara a las 9:30 en desde el
Polideportivo de Agones para cubrir una distancia de
45km con la dureza tipica de otras ediciones.

La inscripcién serd de 15€ para federados y 25€
para no federados (10€ en concepto de seguro de
un dia). La ruta contara con diversos
avituallamientos sdélidos y liquidos, agrupamientos,
coche de apoyo, ambulancia y médico, duchas ... y
al finalizar haremos una espicha en las instalaciones
del polideporivo y se entregara una bolsa del
corredor con diversos obsequios, camiseta

conmemorativa...

Ademds este afo y pese a la crisis, el Hotel Antiguo
Casino sortea entre los 100 primeros inscritos, una
noche de hotel para 2 personas para la hoche previa

a la marcha.
ATENCION

ATENCION SENORES, DEBIDO AL RETRASO EN LA
TRAMITACION DE LAS INSCRIPCIONES SE ANUNCIA
QUE EL SORTEO DE LA NOCHE DE HOTEL SE
RETRASA AL JUEVES 23 DE SEPTIEMBRE en
lugar del 17 como estaba previsto, siendo ganador
el dorsal que coincida con las dos ultimas cifras del
cupdn de la ONCE de ese dia. Se notificard el

ganador por correo electrénico ademas de ponerlo

en este hilo.
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La semana antes de la ruta colgaremos el TRACK.

Para mas informacidn e inscripciones contactar en:

TIf: 637728876

Este afo la participacion estard limita a 150
participantes, por lo que cuanto primero mejor,
debereis enviarnos al correo antes citado vuestros
datos:

NOMBRE Y APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO

DNI

N2 LICENCIA - O “NO FEDERADO”

CLUB

TELEFONO

LOCALIDAD

Y hacer el ingreso de 15€ los federados y 25€ los no
federados en n2c.c.: 2100.5472.12.0100111715 de
la caixa, después de hacer el ingreso, lo
confirmamos y os enviamos por email el n? de
dorsal. A la hora de hacer el ingreso debereis
colocar vuestro DNI para identificar rapidamente a
quien corresponde el ingreso.

El plazo de inscripcién finalizard el dia 23.

Gracias.

Os dejo el cartel y el reglamento.
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iiiAlld vamos!!!, a por la lll edicién del Descenso Villa
de Pravia, incluido una vez més en el programa de
las fiestas del Cristo en Pravia. Una prueba que poco
a poco se va consolidando dentro del calendario
asturiano de descenso gracias al trabajo incansable
de Cadre y a la ayuda del Ayuntamiento de Pravia y

el resto de colaboradores.

Este afio la prueba se realizard el Domingo 5 de
Septiembre siendo los entrenamientos a partir de
las 10 a.m. y la primera manga de la carrera a las

14 p.m.

Al finalizar la carrera tendra lugar la Il edicién del
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concurso de saltos en la pista “El GUeyu”,que tanto

éxito tuvo entre el publico el afio pasado.

Las inscripcidnes podran hacerse in situ el mismo

dia de la carrera hasta las 13 p.m.
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2010

El dia 20 de Junio el Club BTT Lin de Cubel, con el
Patrocinio de Cadventur, Monster Energy Drink y la
colaboracion del Ayuntamiento de Cudillero
organiza, en esta popular villa costera, el |
descenso urbado CUDILLERO DOWN TOWN.

Los entrenos seran a las 10 A.M. y la salida de la
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primera manga serd a las 13 P.M.
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53 Nuevo reto. Baikal Lake
expedition (Siberia)

2010
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Nuestro socio de honor Juan Menedez Granados ya

esta inmerso de lleno en su nuevo reto. En esta
ocasién se encuetra en Siberia para cruzar
pedaleando el lago Baikal. Una travesia de 636km
sobre el hielo virgen del lago mas profundo del

planeta (1637m).

Tiene una superficie de 31.500 kildmetros
cuadrados, lo que equivale a 3 veces la superficie de
Asturias, o como ir de Bilbao a Valencia por un lago
helado, en el que nos podemos encontrar algin
canal, zonas de caos y alguna compresién en el
hielo, sin mencionar el viento y las bajas
temperaturas, que podrian llegar a -40°C, y tal vez
con maximas por el dia no superiores a -18°C. El

espesor del hielo suele estar entre 70cm y 1,5 m.

Toda la informacién y actualizaciones en tiempo real
en su renovada web www.jmgbiker.com

Start Slide Show with PicLens Lite ™
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5> QUEDADA 27 de febrero

2010

A tod@s los interesados el sdbado 27 de este mes
de febrero vamos a realizar una ruta por los
alrededores. La ruta es de unos 30km de dificultad

media tanto técnica como fisicamente.

FECHA: Sabado 27 de Febrero de 2010
HORA: 9 A M
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LUGAR:
OBSERVACIONES:

Fotos para ilustrar la quedada:



http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=753181
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01 Subida al K2-Monxagre

2010

Eata es la historia de cdémo 6 intrépidos xerpas del
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club Btt Lin de Cubel hicieron cima en el K2-

Monxagre.

El punto de partida fue el campamento base situado
en el punto geodésico GALP, al lado de la glorita que

da entrada a la repulblica praviana.

Armados con sus monturas se dispusieron a
alcanzar la cima, encontrandose por el recorrido con

animales propios de tan hostil habitat:




Por el camino no hubo mas remedio que hacer
diferentes paradas que por un lado nos sirvieron
para ir aclimatédndonos y por otro para poder
contemplar y admirar las priociosas vistas de las

que nos deleito el ascenso:




Finalmente hicimos cima, pero para evitar
problemas mayores rapidamente iniciamos el
descenso que nos llevaria de nuevo al campamento

base.

Muchos xerpas compaferos fueron los que se
quedaron en casa y por un motivo u otro no
pudieron disfrutar como lo hicimos nosotros de tan
maravillosa ruta pero para ellos van dedicadas estas
fotos y videos (se recomienda usar babero). Un

saludo a tod@s.

FOTOS ASCENSO K2_MONXAGRE
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24
12
2009
Los de Lin de Cubel os desean a tod@s Feliz Navidad

y Préspero Ao 2010

Felices Fiestas

14
2009

Como mas vale tarde que nunca el menda por fin

encontré un hueco para subir las fotos de la Ultima
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subida. Espero que os gusten.

Start Slide Show with PicLens Lite ™
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1i Carreteras de hielo,
2099 Ccanadd Artico.

VIERNES 13 A LAS 20:00h en la SALA DE
CONFERENCIAS DEL L.E.S. DE PRAVIA (en frente

d el Green).

“CARRETERAS DE HIELO, CANADA ARTICO”

Si teneis la oportunidad acercaos a ver esta
conferencia de Juan M. Granados (socio de
honor de BTT Lin de Cubel) sobre su solitaria
aventura en bici por las carreteras heladas
del artico Canadiense. La conferencia se
enmarca dentro de la semana de la montana
de Pravia que se celebra entre los dias 11y

13 de Noviembre. No os va a defraudar.
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Tras el éxito de las ultimas dos “kedadas”,
y con motivo de la subida anual que
nuestro club realiza al Pico que nos da
nombre.

Este ano los de “BTT Lin de Cubel” hemos
decidido organizar una Marcha federada
con comilona final

FECHA: domingo, 27 de septiembre de
2009

HORA: 10:00 h.

LUGAR de SALIDA: Pravia - Polideportivo
de Agones

RUTA CIRCULAR de 37 Km.

DIFICULTAD FiSICA - ALTA

DIFICULTAD TECNICA - MEDIA

Las inscripciones costaran 5€ para los
federados y 15€ para los no federados
(5€+10€ del seguro por un dia).

Contaremos con: Asistencia sanitaria, 1
avituallamiento solido y liquido en la cima de
“Lin de Cubel” y duchas al finalizar la ruta.

También habrd una “macro paella” para todo aquel
que quiera comer con nosotros previo pago de 15€

adicionales. Federados+comida = 20€ / No

federados+comida = 30€
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PARA INSCRIBIRSE EN LA “lll SUBIDA A LIN DE
CUBEL"

La INSCRIPCION se realizara a través del correo

electrénico:

2.- Nos envidis vuestros datos personales:



mailto:inscripciones@lindecubel.es

[ NOMBRE Y APELLIDOS
[] FECHA DE NACIMIENTO
[ DNI

[ N LICENCIA

[ CLUB

[ TELEFONO

[ LOCALIDAD

[] COMIDA SI/NO

** Federados 5€ / No federados 15€ / Comida 15€
(paella)

9.- A través de e-mail os confirmaremos vuestra
PRE-INSCRIPCION, os asignaremos un N2 de DORSAL
y 0s daremos un N2 de Cuenta de la “Caixa” para
que realicéis el INGRESO. Indicando en el “concepto”

estos datos: N2 de DORSAL - NOMBRE Y APELLIDO

32.- Una vez comprobado el ingreso en nuestra
cuenta de la Caixa, os confirmaremos vuestra

inscripcién en la Ruta mediante otro e-mail.

SOLO HAY SITIO PARA 150... Asi que espabilando.
Esperamos veros a todos por aqui disfrutando del

BTT, del entorno, de la compafia y de la comida.

L

Lin de Cubel
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